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“BENEFICIOS DE LA NUTRICIÓN SOBRE EL SISTEMA NERVIO SO 
CENTRAL Y OSEO” 
 
 
En la semana “Asómate a la Salud” y con la colabora ción del 
Ayuntamiento y la Escuela Municipal de la Salud, el  Monasterio de San 
Juan el día 7 de noviembre a las 19:00 horas, acoge  una conferencia cuyo 
ponente es José Ramón Llorente, Presidende de la So ciedad Española de 
Nutrición Ortomolecular, naturópata-iridólogo y col aborador de la revista 
Discovery Salud. 
D. José Ramón Llorente nos hablará sobre los benefi cios de la nutrición 
sobre el sistema nervioso central y óseo. 
 
 
La Asociación Nacional Amigos de Arnold Chiari -ANAC- es una asociación  
sin ánimo de lucro, creada para informar y dar apoyo a enfermos y familiares 
de afectados con malformación cráneo cervicales siendo las más frecuentes el 
Chiari y/o siringomielia 
 
Estas son enfermedades cerebrales congénitas, progresivas e invalidantes, 
que producen intenso dolor neuropático, pérdida de sensibilidad, desequilibrio, 
ataxia, paraplejía y muchos más síntomas que afectan a la calidad de vida de 
los afectados. Se dan en todos los grupos de edad y con mayor frecuencia en 
mujeres. 
 
Síntomas de la enfermedad  
 
Dolor de cabeza, Apnea del sueño, Fatiga, Pérdida de visión, Desequilibrio 
general, Pérdida de memoria, Dolor y presión en el cuello, Dolor de espalda, 
Espasmos, Insomnio, Pérdida de control de la vejiga, Nistagmus, 
Intolerancia a los sonidos, Tamaño desigual de la pupila, Visión Doble, 
Dificultad al Tragar, Temblores de la mano, Circulaciones pobre sanguínea… 
 
 
Gracias por tu asistencia 
 
Carmen Martin 
Presidenta ANAC 


